Kata torténete:

,Kedves Tunde! ...

A tapasztalataim a kovetkezdk:

. EImult a folyamatos arc-, és homlokureg gyulladasom.

. A refluxom megsz(int.

. Az asztmam szinte eltiint, nem hasznalok mar gyogyszert.

. Az ekcémam jelentésen visszahuzodott mindkét kezemen.

. A vérnyomasom 20 egységgel kevesebb, mint volt. Jelenleg: 110/75/67 az atlag.

. 6-7 kilot fogytam, ami ram fért!

. Megsz(int a labdagadasom (vizesedés).

. Megszint a haspuffadasom.10. A kérmeim felllete sokkal simabb lett, mint volt.
10. A kdrmeim fellilete sokkal simabb lett, mint volt.

11. Az els6 4-5 hétben 3-4 6rakat aludtam éjjel, ez nem tudom, hogy miért volt, de
most mar tudok 6-ot is aludni.

12. Kénnyebbnek és kiegyensulyozottabbnak érzem magam.

13. Mult héten ettem el6szor tofut, és nem tlisszdogtem és vakardztam téle!

14. ...

15. ...

16. ...

17. Es képzeld! A férjemnek tébb étel is izlik, igy mar néha O is azt eszi, amit &n!!!"
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